Parler

pour que les enfants/ados ecoutent

ecouter

pour que les enfants/ados parleht

En participant a cet atelier, vous apprendrez a:
e Accueillir les sentiments négatifs (frustration, déception, colére, etc.) de I'enfant/ado
e Exprimer votre coléere sans blesser @ Susciter le désir de coopérer chez |'enfant/ado

e Mettre des limites fermes tout en maintenant un climat d'ouverture
e Utiliser des alternatives a la punition e Résoudre les conflits familiaux dans une atmosphére de calme.

Mardis soirs : 24/09 - 08/10 - 05/11 - 19/11 - 03/12 - 17/12 - 07/01/2025
de 20h15 a 22h30
Lundis matins : 30/09 - 14/10 - 04/11 - 18/11 - 02/12 - 16/12 - 06/01/2025
de 09h00 a 11h15
Tarif : 190 euros/pers — 285 euros/couple (Cahier d’exercices offert a chaque
participant)
Lieu : a Montigny le Btx. Adresse précisée a I'inscription.

Renseignements et inscription : par mail (muriel@duhem.net) ou téléphone

Muriel PASSEGUE-DUHEM - COM'AP

Conférences / Accompagnements en groupe et individuels @
tel : £33 6 85 52 71 94 - site : www.communicationapaisee.fr “‘%_/’

retours : https://www.communicationapaisee.fr/testimonial/ COM’AD
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