
DATES : 18/11, 25/11, 09/12, 16/12, 13/01/2025, 27/01 et 10/02 de 09h00 à 11h15
TARIF : 190 euros/pers – 285 euros/couple (Cahier d’exercices offert à chaque participant)
LIEU : Librairie Personnali’thé, 29 rue du Veux Versailles, Versailles
Renseignements et inscription : par mail (muriel@duhem.net) ou téléphone

En participant à cet atelier, vous apprendrez à  :
# Accueillir les sentiments difficiles de l’enfant ( frustration, déception, colère…)
# Exprimer votre colère sans blesser # Susciter le désir de coopérer chez l’enfant
# Mettre des limites fermes tout en maintenant un climat d’ouverture
# Utiliser des alternatives à la punition # Résoudre les conflits familiaux dans une atmosphère de calme
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